GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy
Harcerskiej Akgji
Letniej i Zimowej

Zimowisko Szczepu nr 1 “Jedynka” Typ formy Harcerskiej
im. Plutonu “Felek” Akgcji Letniej i Zimowej

Zimowisko

Szczep nr 1 im. Plutonu “Felek”,

D izat . . .,
ane organizatora Choragiew Stoteczna ZHP, Hufiec Sulejowek

Adres formy
Harcerskiej Akcji Zimowej

Szkolne Schronisko Mtodziezowe, ul. Grochowa 21, 30-731 Krakéw

Czas trwania 28 stycznia — 1 lutego 2026 roku
. . . Miejsce . .
Data i godzina wyjazdu g. 7:20, 28.01.2026 . Stacja PKP Warszawa Wschodnia
wyjazdu
. . Miejsce . .
Data i godzina powrotu g.16:10, 01.02.2026 Stacja PKP Warszawa Wschodnia
powrotu
Kontakt do kierownika formy phm. Weronika Wréblewska, tel. 506 670 925,
Harcerskiej Akcji Zimowej weronika.wroblewska@zhp.net.pl

13 GZ — pwd. Zuzanna Capek, tel. 532 640 421
13 DH — dh. Joanna Zienkiewicz, tel. 514 779 024
14 DH — pwd. Wiktor Jurzynski, tel. 570 550 865
17 DHSIW — pwd. Anna Opalko, tel. 502 304 406

Kontakt z kadrg podczas formy

Uczestnicy sg objeci

ubezpieczeniem NNW Ergo Hestia nr 436000414107

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Zimowisko zorganizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi (zimowisko zostanie
przeprowadzone zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy). Uczestnicy
zimowiska (harcerze i zuchy) bedg spali w pokojach wieloosobowych w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym.
Uczestnicy beda mieli do dyspozycji biezacg, ciepta wode w tazienkach znajdujgcych sie na korytarzu schroniska.

Koszt zimowiska, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika wypoczynku wynosi: 580 zt

Odptatnosci nalezy dokonywac w ratach:

I rata—15.12.2025r. - 200 PLN (bezzwrotny zadatek)
Il rata—15.01.2026 r. - 380 PLN
Whptat mozna dokonywad wytacznie na konto Hufca ZHP
nr rachunku bankowego: 97 1140 1010 0000 2923 7200 1003,
tytut wptat: DSCZ Zimowisko Szczep 1, numer druzyny/gromady, Imie i nazwisko uczestnika
Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e zakwaterowanie w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym Krakéw Grochowa,

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,

e opieka kadry opiekunczej,

o koszty przejazdu tam (na miejsce zimowiska) i z powrotem,

Zwiazek WORLD:
stwa
@Eg{sﬁggo SCOUTING (/2

Sulejowek,

WORLD ASSOCIATION
OF GIRL GUIDES
AND GIRL SCOUTS
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Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

ubezpieczenie NNW,

program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
atrakcje w czasie wyjazdu,

pamiagtkowy gadzet na mundur.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku

(NIE torba — uczestnicy bedg szli z tymi plecakami),

- Maly plecak - do pakowania rzeczy np. na wedréwke. Powinien by¢ to plecak usztywniany na oba ramiona, NIE
na jedno ramig ani NIE torba.

- Poduszka, karimata,

- Petne umundurowanie — bluza ZHP szara lub zielona, pas harcerski, spodnie do munduru bojéwki badz ciemne
dzinsy, ciemne buty, nakrycie gtowy odpowiednie do jednostki. Informacje szczegétowe u druzynowych.

- Dokumenty: podstemplowana legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z
dawkowaniem) dla kadry,

- Pienigdze - kieszonkowe na zimowisko - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy pamiatki. Nie
za duzo. Zalecamy 50zt.

- Telefon komorkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komdrkowy, to i tak przez wiekszosé czasu bedzie
on wytgczony - bedg wyznaczone godziny, w ktdrych bedzie mozliwosé kontaktu telefonicznego. Kadra nie ponosi
odpowiedzialnosci za zgubiony lub zniszczony sprzet elektroniczny (komérki, tablety, zegarki, itp.).

ODZIEZ i OBUWIE:

- kurtka dostosowana do warunkéw atmosferycznych - Powinna byc¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig
kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ rdwniez kaptur. Warto zwrdci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w
nadgarstkach miaty elastyczne Sciggacze.

- czapka, szalik i rekawiczki

- odpowiednia ilos¢ bielizny - przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet.

- polar i ciepta bluza

- T-shirty, lekkie koszulki

- ciepte i wygodne spodnie do chodzenia

- odziez do spania — najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepsze bedga trapery.

- wygodne lekkie buty na zmiane - do chodzenia po schronisku.

PRZYBORY KUCHENNE:

menazka; niezbednik lub sztucce; kubek

PRZYBORY KOSMETYCZNE:

Mydto do ciata, szampon do wioséw; szczoteczka i pasta do zebow; szczotka do wtoséw, reczniki — min.2,
niezbedne $rodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; krem/pomadka do ust; dezodorant;
INNE:

bidon na wode - najlepiej z filtrem; notatnik; dtugopisy; Spiewnik; latarka; igta i nici

Positki

Liczba positkow
w ciggu dnia

4 positki ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje przygotowane sg samodzielnie przez uczestnikéw zimowiska. Do kazdego positku wyznaczony
jest inny zastep stuzbowy, ktéry rozktada produkty spozywcze na stotach. Obiady w formie cateringu

Sposéb przygotowuje dla nas zewnetrzna firma. Podwieczorki to gotowe produkty zakupione w sklepie —owoc lub
przygotowania zdrowy baton.

(Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy).

(Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Rodzaj positkéw Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).

Urozmaicone skfadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.
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Witaminy — owoce i warzywa.

Do picia — herbata, woda itp.

W kazdym z positkéw znajdujg sie warzywa surowe lub gotowane.
Kazdego dnia inny jadtospis.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktéry z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HAZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z
whiesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potragca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletéw,
zakupionych materiatéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztéw w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej
przez liczbe dni, w ktérych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku
bankowego, na ktéry ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALIZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatg
czes$¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Organizator formy HALIZ zastrzega sobie prawo do niezakwalifikowania dziecka na wypoczynek.

Sytuacje nadzwyczajne

1.  ZHP oraz uczestnik nie s3 odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku
organizowanego przez ZHP na podstawie przepiséw oswiatowych w sytuacji, w ktérej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

o Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewidzenia, takie jak w szczegdInosci: wojna,
pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktérych nie mozna byto przewidziec ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie
z zachowaniem nalezytej starannosci.

e lle wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wyzsza wystgpi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a.  Oiledziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to wdweczas strony uzgodnig wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkéw dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia
zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim
przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

2. W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze
dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwigzku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP wptatg, moze domagac sie zwrotu kwoty
faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego
dla uczestnika.

3. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzierh wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z
wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla
niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktérej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzszg, niz przez niego wptacona,
ato zuwagina zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego faczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku
z dziataniem sity wyzszej, obowigzkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

4. Uczestnik zwolniony jest z obowigzku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego tagczacego ZHP z uczestnikiem,
w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej.

5. W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie bedg w stanie uzgodnic dziatan, o ktérych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wéwczas stosunek prawny tgczacy ZHP oraz
uczestnika wygasa i zastosowanie znajdujg pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas zimowiska niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu zimowiska wytacznie przez swych rodzicéw/opiekundw prawnych. (Jesli zyczg sobie
Panistwo, by Parstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej
w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.) Informujemy, ze w naglych wypadkach bedziemy podejmowali préoby
skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z
dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i
zycia uczestnika.

e Zimowisko jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrq atmosfere. Na
zimowisku nie ma podziatu na , korzystajgcych z wypoczynku” i ,,organizujgcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowigzki instruktorow, wychowawcéw
wypoczynku oraz personelu gospodarczego sq wieksze. Zimowisko zapewnia cztery positki (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje). Uczestnicy sq objeci
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ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

e Harcerki i harcerze petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzbe kuchenng (pomoc w przygotowaniu positkéw i ich wydawanie, sprzgtanie i zmywanie sprzetu
kuchennego, zapewnienie gorgcej wody do herbaty itp.).

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, Ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonujq zadania w okolicy zakwaterowania, pod
kierownictwem wytqcznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych.
Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczeristwo uczestnikow przez caty czas i organizujq zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, ale znaczna czes¢
aktywnosci  harcerskiej  jest  realizowana  przez  uczestnikow  samodzielnie,  bez  bezposredniej = obecnosci  instruktorow.

e Sposéb uzytkowania telefonéw komdrkowych zalezy od rozwigzan przyjetych w konkretnej druzynie. Zastrzegamy jednak, iz przyjete jest w naszym
Srodowisku, ze telefony i inne urzqdzenia elektroniczne sq przechowywane przez kadre instruktorskq i wydzielane uczestnikom na czas ciszy poobiedniej.
Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym kfopotem telefonuje do rodzicéw. Harcerstwo ksztaftuje
samodzielnosc, ktéra miedzy innymi ma sie przejawiac w rozwigzywaniu swoich problemow bez ciggtego wsparcia z zewngtrz. Telefon druzynowego
bgdz innego cztonka kadry bedzie wigczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej informadji.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjeZzdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemngq informacjq
o sposobie dawkowania.

e Rodzic / prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o wszelkich faktach majgcych istotny wptyw na udziat dziecka w wypoczynku.

e Wrazie naruszenia przez dziecko regulaminéw obowiazujacych podczas formy HAZ lub wystapienie innych
uzasadnionych ku temu powodow rodzic / opiekun prawny zobowiazany jest do odbioru dziecka z terenu
zgrupowania w ciagu 24h. Organizator zastrzega sobie prawo do wydalenia uczestnika z obozu w przypadku
naruszenia regulaminoéw obowiazujacych podczas formy HAZ.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik zimowiska ma prawo:
e korzystania ze wszystkich sprzetéw programowych znajdujgcych sie na terenie osrodka,
e zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore bedg w miare mozliwosci uwzgledniane,
e do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowe;.

2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowigzek:

e bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym podczas zimowiska regulaminom uczestnika, transportu, poruszania
sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowe;j.

e podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

e przestrzegania ustalonego rozkfadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego zimowiska,

e szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu programowego i osobistego (Komenda oraz
kadra zimowiska nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezgcego do
uczestnika),

e utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogdlnodostepnych (toaletach,
stotéwkach itp.),

e kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osdb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim oraz Prawem
i Obietnicg Zucha.

3. Uczestnikom zimowiska zabrania sie:
e posiadania i palenia papieroséw,
e posiadania i picia napojow alkoholowych,
e posiadania i brania srodkéw odurzajacych,
e posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow,
e samowolnego oddalania sie z terenu zimowiska oraz od zespotu,
e samowolnego  zblizania sie do zbiornikbw i ciekbw wodnych, samowolnej kagpieli w  nich,
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4. Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

e upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

® nagana z ostrzezeniem,

e usuniecie z zimowiska.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa — w szczegdlnosci zasad samowolnego oddalenie sie od
grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z osrodka moze skutkowaé usunieciem z zimowiska.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajgca postawe na zimowisku:
e pochwata uczestnika w obecnosci grupy
e pochwata w rozkazie dziennym
e pochwata w rozkazie zamykajgcym zimowisko

Il REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez
komendanta zimowiska.

2. Uczestnicy idg zwartg grupa w szyku podanym przez prowadzgcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie
prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg najstarsi
uczestnicy wycieczki i jeden z instruktoréw/wychowawcoéw!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajgca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawg strong jezdni. Liczba osdb
idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy
szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowag. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczaé¢ 50 metréw, a
odstepy miedzy kolumnami nie mogg by¢ mniejsze niz 100 m. Przy ograniczonej widocznosci prowadzgcy kolumne pieszych
(poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi Swieci¢ latarkg o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia
osoba bedaca w kolumnie powinna $wieci¢ latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajgcy
kolumne pieszych zobowigzany jest miec¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa
strona) muszg nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewg strong jezdni a
tworzace je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej
widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

4. W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupag po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

5. Nie wolno:
e odfaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego,
e maszerowa¢ po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

6. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:
e 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gérska),
- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieszy
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M. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant, kadra zimowiska, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
zimowiska.

2. Kazdy harcerz ma obowigzek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w
przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie,
natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery diugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm pozarowy”.
4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowad spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieky kadry
5. Komenda zimowiska bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie rozkazom prowadzgcego akcje i Scisle z nim
wspotpracowad.

7. Ustalenia porzagdkowe
a) Na zimowisku zabrania sie:
e rozpalania ognisk przez uczestnikdw bez nadzoru kadry,
e rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow,
e chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w pomieszczeniach
zamknietych.
e uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,
e instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody kadry zimowiska,

dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

e odlegtosc¢ ogniska od lasu, zabudowan, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Ogniska wolno pali¢
tylko w wyznaczonym miejscu,

e przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w
kierunku zabudowan, stogéw siana itp.

e miejsce na ognisko nalezy oczyscic z chrustu, Scidtki itp. i wysypac je piaskiem,

e wyznaczy¢ jednego lub dwadch "straznikdw ognia", ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

e w poblizu ogniska zgromadzié sprzet do zasypania ognia,

po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

V. REGULAMIN SANITARNY ZIMOWISKA

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie odpowiada komendant, ktéry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry
wychowawczej i personelu gospodarczego zimowiska.
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2. Kadra zimowiska obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez
w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonujg zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy
ustala zadania dla zastepédw stuzbowych w porozumieniu z komenda zimowiska, kwatermistrzem.

4. Komendant zimowiska dokonuje codziennie przeglagdu czystosci na  terenie  zimowiska.

5. Za czystos¢ w pokojach odpowiadajg ich mieszkarcy, zobowigzani do codziennego, starannego stania fdzek,
utrzymywania fadu na potkach i w plecakach.

6. Za czystos$¢ tazienek odpowiadajg wszyscy uczestnicy zimowiska, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna
wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

7. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogg myé rece mydtem i wodg
8. W tazienkach oraz pomieszczeniach  kuchennych sg umieszczone instrukcje mycia  rak.

11. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia.

V. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta zimowiska jest obowigzana poinstruowac
cztonkdw zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczerstwa przy pracach wykonywanych w
ramach stuzby kuchenne;.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:
e dbajg o czystosé rak; myja je wodg z mydtem przed przystgpieniem do pracy i po jej ukoriczeniu oraz po kazdej przerwie w
pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest
wydzielenie czesci zastepu stuzbowego ,brudnej” oraz czesci ,czystej” majgcej bezposredni kontakt z przygotowaniem
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positkdw,

3. Do obowigzkdw zastepu stuzbowego nalezy m. in.:
a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,
c. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakoriczeniem stuzby wykonanie nastepujacych czynnosci:
- umycie naczyn i urzadzen kuchennych, sprzatniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,
e mycie stotéw i sprzatanie terenu jadalni,
e czyszczenie i dezynfekcja pojemnikéw na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),
e uporzadkowanie tazienek.
d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkéw pod nadzorem personelu kwalifikowanego.

4. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktéry odpowiada za bezpieczernstwo jego cztonkéw i za
przestrzeganie przez nich przepiséw niniejszego regulaminu.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed
skorzystaniem ze Srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrdzy autokarem osoby z chorobg lokomocyjna
siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewg strone, najpierw osoby znajdujgce sie blizej
wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. W S$rodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez kadre
drzwiami i s9 liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

4. Podczas podrdzy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujg sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

5. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym kadre;

6. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.
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