Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Harcer: Typ formy Har-
. - y . ..-. KOLONIA ZUCHOWA cerskiej Akcji  kolonia zuchowa
skiej Akcji Letniej i Zi- s ik
. Letniej i Zimo-
mowej .
wej

q Namiestnictwo Zuchowe ,,Wiara” Hufca ZHP Sulejowek
Dane organizatora)

IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Harcerski Osrodek Kolonijno- Obozowy Skaut, Orkusz 82-550

ICzas trwania 7.07- 16.07.2025
Data i godzina wyiazdu 7.07.2025 IMiejsce Idzikowskiego 2a, 05-070 Sulejowek
g wyJ 7:30 wyjazdu
. . 16.07.2024 IMiejsce Idzikowskiego 2a, 05-070 Sulejowek
Data i godzina powrotu .
16:00 powrotu

pwd. Maria Zimna
Kontakt do kierownika formy Harcerskiej AkcjiMaria.zimna@zhp.net.pl
Letniej i Zimowej 600 777 619

pwd. Julia Trzpil tel. 727 509 244
Dh. Natalia Potacka tel. 531 211 711
Dh. Pola Pitka tel. 505 060 755

Dh. Zuzanna Capek tel. 532 640 421
Polisa nr436000373191

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sq objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Kolonia zorganizowana jest zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami sanitarnymi (Kolonia zostanie przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i
MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy). Zuchy bedq spaty w osrodku kolonijnym ZHP. Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezqca,
zimngq i cieptq wode. Pokoje dzieci sq 6 osobowe. Zuchy do dyspozycji majq sanitariaty (toaleta, umywalka, natrysk).

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:
1550 PLN

Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:

Zuchy

I rata - 01.03.2025- 300 PLN (zadatek bezzwrotny)
Il rata - 16.06.2024 - 1250 PLN

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Sulejowek nr rachunku bankowego 75 1140 1010 0000 2923 7200 1011, tytut wptaty: "DSCZ
kolonia zuchowa imie nazwisko xx GZ.”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie na bazie,
e wyZywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
e opieka kadry wychowawczej
e koszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e atrakcyjny program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak/ torba lub walizka

- Maty plecak - NIE na jedno ramie ani NIE torba.

- Petne umundurowanie

- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry,
- Kieszonkowe

ODZIEZ:

- Spodnie dtugie i krétkie

- Bluzki z dtugim i krotkim rekawem
- Kurtka przeciwdeszczowa


mailto:Maria.zimna@zhp.net.pl

- Bielizna

- Cieptqg bluze

- Nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)
- Pizama

- Stréj kgpielowy

OBUWIE:

- wygodne buty marszowe.

- wygodne lekkie buty na zmiane
- klapki

- kapcie

PRZYBORY TOALETOWE

- Mydto

- szampon

- szczoteczka i pasta do zebdéw

- Recznik i recznik plazowy

- krem z filtrem

- srodek przeciw komarom;

- szczotka do wtosow

INNE: igta + nici, zeszyt, ulubiony pluszak
Butelka wielorazowego uzytku na wodg pitng

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki/kucharze, ktorzy posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie i sq zatrud-
nieni przez osrodek.. Positki przygotowywane sq w sposob prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami (Wyzy-
wienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

e Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkdéw higieniczno-sanitarnych.

e Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq
przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary sq dostarczane do strefy brudnej, do ktérej majq dostep
osoby z zewnqtrz.

e Osoby dostarczajqce towary do strefy brudnej stosujq zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci, prze-
strzegajq zasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego, unikajq dotykania okolic oczu i ust.

e Kuchnia i stotowka pracujq wytacznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

e W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu - positki dostarczane sq do strefy
brudnej, a stamtqd odbiera je wyznaczona osoba z kadry obozu.

e Wielorazowe naczynia i sztucce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C w zmywarce. W
przypadku braku zmywarki - wielorazowe naczynia i sztucce sq myte w detergentem w cieptej wodzie i
wyparzane. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, sq myte
w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.

e Na stotdwce sq wyznaczone miejsca dla zastepow/druzyn. Spozywanie positkow jest rozdzielone na tury, w
systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie wspélne sq regu-
larnie czyszczone za pomocq zwyktego detergentu po kazdej turze.

Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotéw

Sposob przygotowania

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, Zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kompot

Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

R~

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziqé udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z
whniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ potrgca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletéw, zakupio-
nych materiatéow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

Zwrot jest dokonywany na podstawie pisemnego wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem

rachunku bankowego, na ktéry ma by¢ dokonany przelew. W przypadku, gdy optata jest wnoszona np z konta pracodawcy to na to konto péjdzie
zwrot. Zadatek jest bezzwrotny.
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Sytuacje nadzwyczajne

1.

ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.
Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidziec ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.
ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:
a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;
b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,

to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.
W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.
Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
Sniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.
Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.
W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas kolonii zuchowej niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu kolonii zuchowej wytacznie przez swych rodzicow/opiekunow
prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie
ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej lub potwierdzone
notarialnie.) W tym roku nie odbywaja sie odwiedziny rodzicéw. Zadna préba wejscia na teren kolonii i spotkania sie z dzieckiem nie bedzie
akceptowana.

Informujemy, Ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za elektronike uczestnika. Zalecane jest nie zabieranie jej. Telefony komdrkowe oraz smar-
twachte bedq zdeponowane w pokojach kadry. Zuchy bedq mogty z nich korzysta¢ 30min co drugi dzieri podczas ciszy poobiedniej.
tadowanie urzqdzen bedzie odbywac sie wytqcznie w pokojach kadry. Zalezy nam, aby kolonia byta odpoczynkiem od nowych technolo-
gii. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwiqzywaniu swoich probleméw bez ciggtego
wsparcia z zewnqtrz. Telefony kadry bedq wtaczone caty czas, jednak prosze pamietac, ze kadra jest na kolonii, aby opiekowac sie
Paristwa dzie¢mi. Numery telefonéw do kadry bedq przekazane na zbidrce wyjazdowej.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je odpowiedniemu instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z
pisemnq szczegbtowq informacjq o sposobie dawkowania.

e Kieszonkowe dzieci nie powinno by¢ zbyt duze i bedzie przechowywane w pokoju kadry. Prosimy o rozmienienie pieniedzy na drobne
nominaty i zapakowanie w podpisang koperte lub torebke strunowq oraz przekazanie jej wyznaczonej osobie z kadry podczas zbiorki
wyjazdowej. Dzieci bedq miaty mozliwos¢ wyptacania pieniedzy z kolonijnego ,,banku” przed wyjsciem do sklepu.

e Informujemy, Ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw.
msza polowa) lub w okolicznym kosciele. Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwiq udziat w
mszy.

e Organizator formy HAL zastrzega sobie prawo do niezakwalifikowania dziecka na wypoczynek bez podania przyczyny oraz moze zdecydo-
wac dowolnie o wydaleniu dziecka z kolonii i wtedy rodzic ma obowiqzek je odebra¢ w ciqgu 24 godzin na wtasny koszt.

o W przypadku niezakwalifikowania dziecka na wypoczynek przez kierownika zadatek zostanie zwrocony.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
A. Uczestnik obozu ma prawo do:
-korzystania ze wszystkich urzqdzen obozowych znajdujqgcych sie na terenie zgrupowania,
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-zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,

- udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowe;j.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiqgzek:

- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujqcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kgpieli, transportu, poruszania sie po dro-
gach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzqgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania,

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem Zucha,
dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczerstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozdéw zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,

- posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajqcych bezpieczeristwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekéw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru
opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujqce konsekwencje za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczeristwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie

od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrézniajqcq postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

pochwata w rozkazie dziennym

pochwata w rozkazie zamykajqcym obdéz

1. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idq zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba osob idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dfugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq byc
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkqg o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedqca w kolumnie powinna swieci¢ latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych
zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idqgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wigkszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa si¢ lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sig
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupq po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gérska),

15 uczestnikdéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

IIl. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. 0 kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozacej pozarem nalezy natychmiast zawiadomi¢ kadre obozu.

2. Uczestnikom obozu nie wolno :
a) postugiwac sie otwartym ogniem,
b) palic¢ swiec, lamp naftowych lub tuczyw, uzywac butli gazowych
c) zasmiecac terenu,
d) uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celéw nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcja ratownicza.

3. W przypadku ogtoszenia alarmu przeciwpozarowego - alarm ogtaszany gwizdkiem z okrzykiem “alarm pozarowy" - zastepy melduja sie

na placu apelowym bez rzeczy osobistych. Alarm ten jest ogtaszany, gdy jest konieczna natychmiastowa ewakuacja.
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VI
1.

REGULAMIN TRANSPORTU

Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na p6t godziny przed skorzystaniem ze srodka

transportu zazyty leki. W przypadku podrdzy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

3. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

4. Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzic¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow

VII. REGULAMIN KAPIELI

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Nrk<

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu pod opieka ratownika oraz komendanta obozu lub wychowawcow.

Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza
obecnych.

Nie wolno wyptywaé poza teren oznakowany, skakac¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarméw.

Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotdow i przestrzeni wspolnych odpowiadajq petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.
Uczestnicy majq zapewniony dostep do miejsc w ktorych mogg myc¢ rece mydtem i wodq

mycia rgk.

Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, pokoje i tazienki.

VI. REGULAMIN KUCHENNY

10.

Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq przebywac jedynie
uczestnicy i kadra. Towary nalezy dostarczac do strefy brudnej, do ktérej dostep majq osoby z zewnqgtrz

Osoby odbierajqce towary dostarczane do strefy brudnej muszq restrykcyjnie stosowac wtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu
zywnosci przestrzegac zasad mycia rgk, higieny uktadu oddechowego, unikac okolic oczu i ust.

Kuchnia i stotéwka pracujq wytqcznie na potrze uczestnikéw i kadry formy wypoczynku.

W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane o strefy brudnej, a stamtqd odbie-
rane rzez wyznaczanq osobe z kadry obozu.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy myc¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce (zaleca sie zmywarke z
funkcjq wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie gorqcqg wodq po myciu). W przypadku braku zmywarki, nalezy my¢ je detergentem w
cieptej wodzie i wyparza¢. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, nalezy my¢ w cieptej wodzie
z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzac.

Na stotéwce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkow nalezy rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajqcych sie zmian.
Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspolnych za pomocq zwyktego detergentu - po kazdej turze.
Osobom pracujqcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece wodq z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie wodq
z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiesci¢ instrukcje dotyczqce prawidtowego mycia rgk oraz ich dezynfekcji.

Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotéw.

Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkdw pracujq osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu), to powinny stosowac sie do wymagarn
przepisow (dystans 1,5m, noszenie przez osoby majqce kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).
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