GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 110
Warunki uczestnictwa
Typ
Nazwa formy formy .
H kiei AKcii Zi isko S 5 Harcerski
arc?r-s' 1e'J C]I. imowisko Szczepu numer ej Akcji h) zimowisko
Letniej i Zimowej C s
Letniej i
Zimowej
Chorqgiew Stoteczna ZHP im. Bohaterow Warszawy
Dane organizatora Hufiec ZHP Sulejowek im. Batalionu Zoska
Szczep numer 5
Centrum Edukacyjne w Wolce Milanowskiej
Adres formy Harcerskiej Akcji Milanowska Wélka 18 A
Letniej i Zimowej 26-006 Nowa Stupia
Gory Swietokrzyskie
Czas trwania 13.02.2025- 16.02.2025
13.02.2025 Miejsce Zespot Szkolno-Przedszkolny
wyjazdu Halinowie
Data i godzina wyjazdu Godz. 8:00
8 vl UL. Okuniewska 115
05-074 Halinow
16.02.2025 Miejsce Zespot Szkolno-Przedszkolny
powrotu Halinowie
Data i godzina powrotu Godz. Ok.20
8 P UL. Okuniewska 115
05-074 Halinow

PHM.KAMILA GALAZKA

Kontakt do kierownika formy TEL: 690 328 633

Harcerskiej Akcji Letniej i

. . MAIL: KAMILA.GALAZKA@ZHP.NET.PL
Zimowej

PWD. JULIA TRZPIL TEL: 727 509 244

Kontakt z kadra podczas formy PWD. MARCELA TERLECKA TEL: 665 807 389

DH. WERONIKA WROBEL TEL: 666 121 041
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KONTAKT Z KADRA JEST MOZLIWY KAZDEGO DNIA W GODZINACH
14.00-15.00

Uczestnicy sq objecie ERGO HESTIA, Polisa nr 436000373191
ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Zimowisko zorganizowane jest zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami sanitarnymi (Zimowisko
zostanie przeprowadzone zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci
i mtodziezy). Uczestnicy zimowiska (harcerze i zuchy) bedq spali w pokojach wieloosobowych.
Kazdy posiada wtasny wezet sanitarny - Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezqcq, zimng i cieptq
wode oraz prysznice. Zapewnione jest petne wyZywienie (sniadanie, obiad, podwieczorek i
kolacja).

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 780 zt

Odptatnosci dokonujemy w dwdch ratach:

| rata - do 15.12.2024r. - 400 PLN (zadatek bezzwrotny)

Il rata - do 26.01.2025 - 380 PLN

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Sulejowek, nr rachunku bankowego 43 1140
1010 0000 2923 7200 1005, tytut wptaty: DSCZ imie i nazwisko dziecka Zimowisko Szczep nr 5”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e Zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych z tazienkq

e wyZywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja,

opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);

koszty przejazdu tam (na miejsce zimowiska) i z powrotem,

ubezpieczenie od NNW,

program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wycieczke do Parku Legend z warsztatami

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika
OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku,

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodziennq wedrowke. Powinien byc¢ to plecak
usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba.

- Karimata
- Petne umundurowanie - w razie braku: Czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie.
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- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z
dawkowaniem) dla kadry,

- Pienigdze - kieszonkowe - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady.
Nie za duzo.

ODZIEZ:

- kurtka zimowa - Powinna byc na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod niq kilka warstw odziezy, w
tym polar. Musi miec¢ rowniez kaptur.

- odpowiedniq ilos¢ bielizny, przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet.

- polar lub cieptq bluze - Dlaczego polar, a nie sweter? Jest (zejszy, cieplejszy, nie chtonie tak
wody i szybciej wysycha.

- T-shirty, lekkie koszulki

- Spodnie, dres

- ciepta czapka szalik, rekawiczki

- odziez do spania

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe.

- wygodne lekkie buty na zmiane

PRZYBORY NA ZAJECIA:

Spiewnik

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebow, grzebien, recznik, niezbedne srodki sanitarne i
kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa (wraz z opisem), dezodorant.

INNE:

igta + nici, butelka wielorazowego uzytku na wode pitnqg.

Positki

Liczba positkow

v e dinh 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowuje personel kuchenny osrodka. Posiada on odpowiednie
kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane sq w sposéb prawidtowy i
Sposob zgodny z obowiqzujqcymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie z
przygotowania normami, zasadami i wymaganiami Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).
Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkow higieniczno-
sanitarnych.

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkow znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziqc udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Zadatek w wysokosci 400 zt jest bezzwrotny.
W przypadku rezygnacji z wypoczynku po optaceniu Il raty (380 zt), opiekunowie majq prawo
ubiegac sie o jej zwrot. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ potrqgca poniesione juz
koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletéow, zakupionych materiatow
programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow
w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie
bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego
do Organizatora. Zwrot jest dokonywany na rachunek bankowy, z ktorego przyszedt przelew.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powoddz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktoére zasadniczo utrudniajg lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okoliczno$¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiaé) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniaé zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wodwczas
strony uzgodnia wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec¢
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktérej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
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Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnosé przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa w
pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas ZIMOWISKA niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu ZIMOWISKA wytacznie
przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto
by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej.)

Informujemy, Ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiagzac kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do
ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Zimowisko jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak
samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrq atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na
»korzystajqgcych z wypoczynku” i ,,organizujqgcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiqzki
instruktorow, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sq wieksze. Na
obozie bedzie ratownik wodny i opieka medyczna. Obdz zapewnia cztery positki (sniadanie,
obiad, podwieczorek, kolacje). Positki sq przygotowywane przez dyzurujqcych uczestnikow
obozu pod nadzorem fachowego personelu. Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

e Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty
uczestnikow wykonujq zadania na terenie osrodka lub poza nim, w okolicy osrddka, pod
kierownictwem wytqcznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego
harcerza, bez bezposredniego nadzoru oso6b dorostych. Instruktorzy odpowiadajq za
bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizujq zajecia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez
uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

e Sposob uzytkowania telefondw komdrkowych zalezy od rozwiqzan przyjetych w konkretnej
druzynie. Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonow komorkowych lub byty
one przekazane do depozytu instruktorowi - bedg wowczas udostepniane w czasie np. ciszy
poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym
najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnosc,
ktora miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwiqzywaniu swoich problemoéw bez ciggtego
wsparcia z zewnqtrz. Telefon druzynowego bqdz innego cztonka kadry bedzie wtqczony
w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej informacji.

e Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub
instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemnq informacjg o sposobie
dawkowania.

e Rodzice mogq otrzymac fakture za wypoczynek dziecka. Prosbe o niq nalezy skierowac
niezwtocznie po dokonaniu wptaty do druzynowego. Ostateczny termin wnioskowania o

wystawienie faktury to 13.02.2025r.
SCOUTS Néplr-
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e Organizator formy HALiZ zapewnia sobie prawo do niezakwalifikowania dziecka na
wypoczynek

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ
I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedg w miare mozliwosci
uwzgledniane,
- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowiqzek:

bezwzglednego podporzqgdkowania sie obowiqzujgcym podczas obozu regulaminom
uczestnika, kagpieli, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony
przeciwpozarowej.

podporzgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojego obozu,

szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie
sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),

utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogdlnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),

kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego
3. Uczestnikom zimowiska zabrania sie:

posiadania i palenia papieroséw,

posiadania i picia napojow alkoholowych,

posiadania i brania srodkéw odurzajqgcych,

posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajqcych
bezpieczenstwu uczestnikow,

samowolnego oddalania sie z terenu osrodka oraz od zespotu,

samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kgpieli w nich,
kgpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami
wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z zimowiska.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczenstwa - w szczegdlnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu
sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrézniajqcq postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajqgcym zimowisko.
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Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego -
wyznaczonego przez komendanta zimowiska.

2. Uczestnicy idq zwartq grupag w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwdrkami,
na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy
nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
Z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:
4. Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

5. Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie
prawg stronq jezdni. Liczba osoéb idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc¢ czterech
0s6b (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac 50 metrow,
a odstepy miedzy kolumnami nie mogqg by¢ mniejsze niz 100 m.

6. Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi swiecic latarkq o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia
osoba bedqgca w kolumnie powinna swieci¢ latarkg o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw
pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych zobowiqgzany jest miec¢ na sobie element
odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq niesc
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wiekszq niz
10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny
odbywa sie lewq stronqg jezdni a tworzqce je osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo.
W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

8. Nie wolno:

- odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,
- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
- 15 uczestnikéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw
komunikacji.
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Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zimowiska, kadra zimowiska, kadra
instruktorska oraz wszyscy uczestnicy zimowiska.

2. Kazdy harcerz ma obowiqgzek zna¢ przyczyny powstawania pozardéw, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar)
lub przyczyne mogqgcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm
pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opiekq kadry. Uczestnicy opuszczajq namioty i zbierajq sie na placu apelowym,
po czym catym obozem, pod opiekq kadry, udajq sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na
polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” majq osobne miejsce zbiorki
na polanie nad kanatem.

5. Komenda zimowiska bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry
i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikéw, majq
obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie rozkazom
prowadzqcego akcje i scisle z nim wspotpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

7. Ustalenia porzqdkowe

a.Na zimowisku zabrania sie:
- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,
- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzen obozowych,
- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sq
lampy gazowe, uzywane w komendach podobozéw,
- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,
- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zrqcych
(np. swieczka, spirala na komary),
- instalowania urzqdzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b.Ogniska harcerskie
odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotéw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze
by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym
miejscu,
przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic¢ kierunek wiejqcego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby
iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowarni, stogow siana itp.
miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie
nad ogniskiem,
w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,
po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodq.

c. Inne
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- niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania
w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

V. REGULAMIN SANITARNY ZIMOWISKA

1. Za porzqgdek i czystos¢ na terenie zimowiska odpowiada komendant, ktory ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego zimowiska.

2. Kadra zimowiska obowiqzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z
uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzqdku, czystosci i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komendq obozu,
pielegniarkq, kwatermistrzem.

4. Obozny zimowiska dokonuje codziennie przeglgdu czystosci.

5. Za czystos¢ w pokojach odpowiadajq ich mieszkaricy, zobowiqgzani do codziennego, starannego
stania tozek, do utrzymywania tadu na poétkach i w plecakach.

6. Za czystosc tazienek w pokojach odpowiadajqg wszyscy uczestnicy zimowiska.

7. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktorych mogqg myc rece mydtem i wodg.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicow lub opiekunow prawnych osoby z chorobqg lokomocyjng na
pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrdézy
autokarem osoby z chorobqg lokomocyjng siadajq z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociqgu uczestnicy wysiadajq pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby
znajdujqce sie blizej wyjscia, potem siedzqcy dalej, po wyjsciu nalezy odsunq¢ sie od drzwi, aby
nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi
przez kadre drzwiami i sq liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrézy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez
osobe z kadry odpowiedzialnqg za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;
7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzqdkowujq sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.
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VIIl. REGULAMIN WYCIECZEK GORSKICH

1.

2.

10.

11.

Planujqc trase kadra uwzglednia normy wynikajqce z przestanek fizjologicznych dotyczqcych

dystansu, czasu marszu i mozliwosci obcigzenia uczestnikow wycieczki.

Uczestnicy wycieczki posiadajq ubior (szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkow

atmosferycznych. Ekwipunek uwzglednia mozliwg zmiane pogody.

Przed kazdym wyjsciem komendant lub cztonek kadry przez niego wyznaczony, zgtasza w bazie

planowang trase wedrdwki i godzine powrotu.

Na terenach powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie parkow narodowych wycieczke prowadzi

przewodnik gorski.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzgdkowujq sie rozkazom i poleceniom

prowadzqcego.

Wycieczka porusza sie wedtug ustalonego porzqdku:

a. Przewodnik/petnoletni prowadzqcy wycieczke idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzac,
on dyktuje tempo marszu,

b. uczestnicy idqg ,,gesiego” w odstepach od 1,5 do 2 m lub gdy teren na to pozwala, w luznym
szyku po kilka oséb koto siebie,

c. grupe zamyka opiekun grupy, za tq osoba nikt nie moze pozostawac,

d. grupa nie powinna rozciqgac sie na dtugiej przestrzeni.

Nalezy poruszac sie po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkéw narodowych

lub krajobrazowych - wytqcznie) lub wyznaczonych sciezkach.

Na zboczach stromych, osliztych, najsprawniejsi turysci znajdujq sie na poczqgtku i na koncu

grupy, pomasgajqc mniej sprawnym.

Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na

kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 10-15 minut (zdejmujemy

plecaki, mozna usigs¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub na gtazach). Gtowny odpoczynek moze

trwac od 1,5 do 2 godziny i powinien byc¢ potqczony z positkiem.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzgdkowujemy sie

poleceniom prowadzqcego wycieczke:

a. mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catq grupg do ostatniego znaku,

b. burza - catq grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujmy burze (uczestnicy pozbywajq sie
metalowych przedmiotdw, okrywajaq sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekujq burze),

c. zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady sniegu z deszczem) - schodzimy catq grupg
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu, najblizszq,
najtatwiejszq drogaq,

d. lek przestrzeni - pomagajq oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.
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